MENU CANTINE DU MOIS D’OCTOBRE/NOVEMBRE 2025

Salade de riz/thon
Cordon bleu de dinde
Jardiniere de légumes FM
Flan L

Salade verte PF
Lasagnes FM
Compote

Brushetta au chévre PF
Jambon a braisé PF
Haricots blancs FM

Fruit de saison

Rillette de thon PF
Poisson frais PF
Brocolis PF
Yaourt a boire PF

Couscous aux légumes FM
Poulet PF
Fruit

Salade/Pomme PF
Nugget de Seitan BIO PF
Gratin de choux fleur FM

Créme anglaise

Friand au fromage S
Poisson
Flageolets carottes et navets
Fruit

Salade PF
Jambon blanc PF
Purée de patate douce FM
Yaourt

Friand au fromage S
Boulettes de légumes S
Blé FM
Compote

Paté L
Poulet PF
Carottes Vichy FM
Yaourt L

Salade composée PF
Poisson
Haricots verts et galette de pomme
de terre S
Creme pistache

Carottes rapées PF
Chipolatas PF
Lentilles vertes
Fromage blanc

Salade
Boulette a la tomate
Pates FM
Fruit L

Velouté de potimarron PF
Cassoulet FM
Pommes aux four

Potage PF
Boeuf bourguignon PF
Mique FM
Yaourt L

Betteraves rouges PF
Poisson frais PF
Carottes Vichy PF
Flognarde PF

* La Mairie se réserve le droit de modifier les menus en fonction des livraisons et des ruptures de stocks.
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L Produit local Prix repas:2.90 €

Al FM Fait maison et produit frais Egﬁ
-
PF  Produit Frais



